YENIi YOLLAR

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Arkadaslik iliskilerinde yasadigr sorunlari yapici yollarla ¢ézer. / 20. Hafta
Sinif Dizeyi 11. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Ogrenci sayisi kadar postit
Arac - Gerecler

2. Calisma Yapragr-1
Uygulayici icin 1. Calisma Yapragr-1 grup sayisi kadar ¢ogaltilir.
On Hazirlik 2. Etkinlik Bilgi Notu okunur.

1. Etkinligin amacinin arkadas iliskilerinde yasanilan sorunlari yapici yollarla
c6zmek oldugu agiklanir.

2. Asagidaki sorular sorularak dgrencilerin cevaplari alinir.
e Sizce arkadaslik nedir2
* Bir arkadasta bulunmasi gereken &zellikler nelerdire

e Arkadas iliskilerinizde sorun yasar misiniz2 Bu sorunlarin sebepleri

nelerdir?
Siirec 3. Ogrencilere renkli postit kagitlari dagitilir ve asagidaki yonerge verilir.
(Uygulama “Arkadas iliskilerinde bugine kadar yasadiginiz sorunlari disinin. Dagitilan
Basa mqqun) postit kégitlarinin  bir tarafina (yapiskanli tarafina) arkadas iliskilerinde

yasadiginiz ve yapici bir sekilde ¢6zdiginiz bir olayr kisaca ézellikle olay
nasil ¢6zdiginizi agiklayarak yazin. Diger tarafina ise arkadaslarinizla
yasadiginiz ancak heniiz bir ¢6zime ulastramadiginiz veya yapici bir sekilde
¢6zemediginiz bir olayr yazin. (Ogrencilerin yasanilan sorunlari yazarken isim
yazmamasi ifade edilir.)”

4. Asagidaki sorular 6grencilere sorularak cevaplari alinir. Cevaplar yapici yol
olup olmadigi yéninde tarhsilir. Tahtaya yapici olan ¢ézim yollari yazilir.
Ihtiyag halinde Etkinlik Bilgi Notu’ndan yararlanilarak égrencilere aciklama

yapilir.

* Arkadaslarinizla yasadiginiz sorunlar nelerdir?
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Surec
(Uygulama
Basamaklari)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Uygulayicrya Not

Etkinligi Gelistiren

e Arkadaslik iliskilerinizdeki sorunlari genellikle nasil ¢ézersiniz2

e Arkadaslik iliskilerinizdeki sorunlari ¢ézmek icin neler yaparsiniz2
Bunlar icinde yapici olan ve olmayan yollar var mi2

e Arkadas iliskilerinizde yasadiginiz sorunlari daha yapici yollarla
¢6zime ulashrmak icin farkli olarak neler yapilabilir?

5. Yasanilan sorunlarin yazili oldugu post-it kagitlarinin katlanarak bir kutuya

8.

atilmasi saglanir.

Programin basinda belirtilen gruba ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak
sinif 5 gruba ayrilir.

Uygulayici tarafindan kutudan 5 tane kéagit cekilir. Cekilen 5 kagit ve Calisma
Yapragi-1 gruplara dagihlir. Gruplardan olumsuz yaklasilan ve ¢6zime
ulasmayan sorunlara ydnelik yapici yontemler bulmasi istenir. Sorunlar
¢6zilirken kullanilan yapici yéntemlere iliskin grup paylasimi yapilir.

Asagidaki yonerge dgrencilere ifade edilir ve etkinlik sonlandirilir.

“Arkadaslik iliskileri bireylerin yasamlarinda oldukca &nemlidir. Ancak zaman
zaman arkadaslarla sorunlar yasanabilmektedir. Yapici yollarla bu sorunlari
¢6zmek arkadas iliskilerini daha da giclendirecektir.”

Ogrencilerden arkadaslik iliskilerinizi 1 hafta boyunca gézden gegirmeleri
istenebilir. Daha 6nce olumsuz yaklastiklar bir sorunu yapici yollarla yeniden
c6zmeyi denemeleri istenebilir.

Calisma Yapradr-1 grup sayisi kadar ¢cogalhlamazsa gruplarin kendi bos
kagitlarina yazmalari istenir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilmasina dikkat edilerek
sosyal cevre dizenlenebilir.

Ogrencilerin post-itlere cevap yazmalari igin gerekirse ek sire verilebilir.

Ogretmen postitlere cevap yazma etkinliginde 6grencilere bireysel olarak
rehberlik edip geri bildirim vererek destek sunabilir.

Post-itlere cevap yazmak yerine sorulara sézel olarak da cevap vermelerine
izin verilerek égrencilerin farklilasan dizeyde tepki vermeleri saglanabilir.

Seda Sevgili KOCAK
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

“Arkadaslik: Akranla karsilikli, sosyal ve etkilesime dayali derin bir iliskidir” (Shapiro, 2010). Iyi arkadaslikta; esit bir
sekilde birbirini distnen bireyler vardir. Sevgi ve baglilikla olusturulan karsilikli iliski arkadaslik sirecinde 6nemlidir. Her
arkadaslik emek ve sabir ister. Karsilikli paylasim gerektirir. Dogru ve istenilen yoénde arkadaslik kurulmasi isteniyorsa
bunun icin caba géstermek gerekir.

Kisilerarasi iliskilerde; istenilen &zellikleri daha fazla sergileyerek ve istenilmeyen &zelliklerden uzak durmaya
calisilarak daha iyi arkadaslik kurulabilir.

o istenen Ozellikler: Sefkatli, uyumlu, anlaysh, komik, dizenli, gecimli, cesur, givenilir, yardimsever, comert,
dirist, dikkatli, adil, hosgorilu, neseli, kibar, iyi dinleyici, sir saklayan, sevgi dolu

e istenmeyen Ozellikler: Zorba davranislar, yalan séyleme, alay etme, kifir etme, el sakalari yapma
Arkadaslarla yasanilan sorunlari ¢ézerken kullanilan bazi yéntemler vardir. Bunlar:

*  Yapici ¢ézim yollar: Kendini ifade etme, duygularini paylasma, dinleme, empati kurma, digerlerinin hakkina
saygl duyma, dfkeyi kontrol etme, saldirgan davranislar sergilememe, zorba davranislardan uzak durma

*  Yapici olmayan davranislar: Taraflarin birbirini dinlememesi, siddet icerikli davranislar, kendini ifade etmeme

KAYNAK: ) .
Shapiro, L. E. (2010). Yiksek EQ'lu bir cocuk yetistirmek (11. Baski). (U. Kartal, Cev.). Istanbul: Varlik Yayinlari.
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25 Harrall

BENIM ICIN ARKADASLIK

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Akran grubunun yasamindaki yerini aciklar./25. Hafta
Sinif Dizeyi 11. Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Arag - Gerecler 1. Calisma Yaprag:-1

Uygulayici igin 5 5

- 1. Calisma Yapragr-1 sinif meveudu cogaltilmalidir.
On Hazirlik

1. “Bugin arkadas gruplarinin yasamimizdaki yeri ile ilgili bir etkinlik
yapacagiz” sozleri ile oturuma baslanir. Daha nce arkadaslik ile ilgili
etkinlikler yapildigr vurgulanarak kisa bir hatirlatma yapilir.

2. Calisma Yapragr-1 sinifa dagilarak dgrencilere 10 dakika sire verilir
ve cevaplamalari beklenir. Calisma Yapragi ile ilgili gelen sorular
cevaplandirilir.

3. Tim &grenciler cevaplamay: bitirdikten sonra sinifla paylasmak isteyenlerin
yanitlarini okumasina izin verilir.

4. Ogrencilere arkadaslikla ilgili cevaplari doldururken neler hissettikleri

) sorulur.
Surec
(Uygulama 5. Paylasimlar alindiktan sonra asagidaki yoénerge ile devam edilir.

Basamaklari) “Simdi sizlerden arkaniza yaslanmanizi ve gézlerinizi kapatarak dediklerime

odaklanmanizi istiyorum. Bir seyahat planlyorsunuz, uzun bir yolculuk
yapacaksiniz ve bu yolculukta her tirli duyguyu yasayacagdiz durumlarla
karsilasabilirsiniz, bazen heyecan, bazen korku, endise, iziinti, bazen mutluluk
ve bircok yeni deneyim edineceksiniz. Bu seyahatte size eslik edecek bircok
arkadasinizi davet edebilirsiniz. Kimlerin size katldigini disinmenizi ve
arkadaslarinizin sizin yaninizda olma nedenlerine odaklanmanizi istiyorum.
Nigin yaninizdalar, simdiye kadar yasadiginiz hangi durumlar bu seyahatte
arkadasinizi da davet etmenize sebep oldu. Arkadaslarinizin yaninizda
olmasi size hangi duygulari hissettiriyor. Davet ettiginiz arkadaslarinizin size
kattiklari neler, beraber yaphginiz etkinlikleri disinin, belki sizin icin yaphgi
fedakarligi... Sadece hayal edin ve odaklanin. Kendinizi hazir hissettiginizde
gézlerinizi agabilirsiniz.” der.
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Sirec
(Uygulama
Basamaklari)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Uygulayicrya Not

Etkinligi Gelistiren
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6. Tim sinif hazir oldugunda asagidaki sorular ile etkilesim devam eftirilir:

e Seyehatte yaninizda olan arkadaslarinizi tercih etme sebepleriniz
neler olabilir?

®  Zor durumlarda ve mutlu anlarinizda arkadaslarinizin sizlere ne gibi
katkilari olabilir?

* Neden bir arkadas grubunda olmak isteriz?2
e Arkadas gurubunun sizin icin anlami nedir2

7. Ogrencilerden gelen cevaplar dogrultusunda arkadas — gruplarinin
égrencilerin hayatindaki dnemi tzerinde durulur ve asagidaki agiklama ile
etkinlik sonlandirilir:

Arkadasliklar ve arkadas gruplari yasamin her déneminde &nemlidir ancak
sizlerin caginda daha da énem kazanmaktadir. Bircogunuzun degisik sayilarda
arkadas grubu var. Bu gruplara akran grubu diyoruz. Akran gruplari espri,
yaraticilik, es duyum, paylasma ve destek olma ézellikleri ile ic gerginligimizin
azaltan ve gelisimimizi destekleyici bir etkiye sahiptir. Akran gruplarinda
yasadigimiz bazen ¢ok mutlu olunan anlar, bazen ¢ézilmesi gic catismalar
kendimizi tanimamizi, kim oldugumuz ve ne olmak istedigimizle ilgili duygu ve
diisiincelerimizi destekler.

1. Ogrencilerden arkadas gruplarinin yasamlarina katkilarini gézlemlemeleri
ve kendi kimlik gelisimlerinde katkida bulunan iliskileri icin stikran gunlukleri
tutmalari veya arkadaslarina tesekkir etmeleri istenebilir.

1. Calisma Yapragr-1 égrenci sayisi kadar ¢cogaltlamaz ise gérinty etkilesimli
tahta ekranina yansitilabilir. Ogrencilerden bir bos kégit ¢ikarip ekranda
gordukleri comlelerin cevaplarini yazmalari istenebilir.

2. Goéz kapatmada zorluk yasanacak durumlarda 6grencilerin bir noktaya
odaklanarak dinlemeleri istenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragi-1'in buyik puntoda basilmasina dikkat edilerek ya da Braille
yazi eklenerek materyalde uvyarlama yapilabilir.

2. Calisma Yapragr1'de yer alan tim alanlar yerine belirli kisimlarin
cevaplanmasi istenerek etkinlik basitlestirilebilir.

3. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

4. Ogretmen bireysel olarak rehberlik edip geribildirim vererek destek sunabilir.
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